JADLOSPIS OD 18-11-2024 R. DO 25-11-2024 R.

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA
ZUPA MLECZNA Z PEATKAMI ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM (1, 3, | MLECZNA HOT-DOG (1, 3, 7) 100 g, WEDLINA
PONIEDZIALEK | | yK URYDZIANYMI (1, 7) 250 g, WEDLINA 7,9) 300 ml, POTRAWKA KANAPKA (1, 7) MIESZANA (7) 50 g, SEREK ALMETTE (7)
18.11.2024 r. MIESZANA (7) 50 g, SER ZOLTY (7) 30 g Z KURCZAKA (1, 3,7) 150 g, RYZ 30 g, OGOREK KORNISZON 20 g,
OGOREK 20 g, RZODKIEWKA, MASLO (7) 25, | 150 g, MINI MARCHEWKI NA SZCZYPIOREK, MASLO (7) 25 g, PIECZYWO
PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb CIEPLO (1, 7) 150 g, KOMPOT MIESZANE (chleb zytni i pszenny) (1) 120 g,
pszenny i zytni) (1) 120 g, HERBATA Z CYTRYNA | WIELOOWOCOWY 250 ml KAKAO (7) 250 ml
250 m
ZUPA MLECZNA Z ZACIERKA (1, 7) 250 g, ROSOL Z MAKARONEM (1, 3, 7, 9) BANAN SALATKA GYROS (7) 100 g, WEDLINA
WTOREK PASTA JAJECZNA (3, 7) 80 g, WEDLINA 300 ml, STEK Z CEBULKA (1, 3,7) 100 g, MIESZANA (7) 30 g, TWAROG
1011.2024 r. MIESZANA (7) 30 g, SER ZOLTY (7) 30 g, ZIEMNIAKI 150 g, SALATKA W PLASTRACH (7) 20 g MASLO (7) 25 g,
OGOREK, RZODKIEWKA 20 g, MASLO (7)  |Z BURACZKA (7) 150 g, KOMPOT POMIDOR 20 g, SZCZYPIOREK, PIECZYWO
25 g, PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, WIELOOWOCOWY 250 ml MIESZANE (chleb zytni i pszenny) () 120 g,
chleb pszenny, zytni) (1) 120 g, HERBATA KAWA INKA Z MLEKIEM (7) 250 ml
OWOCOWA 250 m
] ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI | ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU (1, 7, | SEREK WANILIOWY | KASZANKA Z CEBULKA (1, 7) 100 g,
SRODA (1,7) 250 g, WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, 9) 300 ml, NALESNIKI Z SEREM / @) KECZUP, WEDLINA MIESZANA (7) 30 g,
20.11.2024 r. SEREK ALMETTE (7) 20 g, PAPRYKA JABLKAMI / SZPINAKIEM (1, 3, 7) SEREK HOCHLAND (7) 18 g, OGOREK 20 g,
CZERWONA 20 g, SALATA, MASLO (7) 259, | 300 g, WODA Z SOKIEM 250 ml RZODKIEWKA, MASLO (7) 25 g, PIECZYWO
PIECZYWO MIESZANE (bulka pszenna, chleb MIESZANE (chleb pszenny, i zytni) (1) 120 g,
pszenny, zytni) (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA HERBATA Z CYTRYNA 250 ml
250 ml
PAROWKA CIENKA (7) 100 g, KECZUP, ZUPA DYNIOWA Z KLUSECZKAMI (L, | GALARETKA JAJECZNICA Z KIELBASA (3,7) 100 g,
CZWARTEK WEDLINA MIESZANA (7) 30 g, SER ZOLTY (7) |7,9) 300 ml, KOTLET RYBNY (1,3, 4,7) | OWOCOWA WEDLINA MIESZANA (7) 30 g, SEREK
21.11.2024 1. 30 g, POMIDOR 20 g, SZCZYPIOREK, MASLO | 100 g, ZIEMNIAKI 150 g, SALATKA ALMETTE (7) 20 g, MASLO (7) 25 g,
(7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, | Z SELERA (7, 9) 150 g, KOMPOT PAPRYKA CZERWONA 20 g, SALATA,
chleb pszenny, zytni) (1) 120 g, KAKAO (7) 250 ml | WIELOOWOCOWY 250 m PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni i pszenny)
(1) 120 g, KAWA INKA Z MLEKIEM (7) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (L, 7) 250 g, | ZUPA PIECZARKOWA (1, 7, 9) 300 ml, | PALUSZKI (1) NIEDZIELA (24.11.2024 r.)
PIATEK TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (7) 50 g, GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM KONSERWA RYBNA (3, 4,7) 100 g,
92 11.2024 r. WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, OGOREK, (1, 3, 7) 200 g, ZIEMNIAKI 150 g, WODA WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, TWAROG
RZODKIEWKA 20 g, MASLO (7) 25 g, Z SOKIEM 250 ml W PLASTRACH (7) 20 g, MASLO (7) 25 g,
PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb PAPRYKA KONSERWOWA 20 g, DZEM,
pszenny, zytni) (1) 120 g, HERBATA Z CYTRYNA PIECZYWO MIESZANE (chleb zytni i pszenny)
250 ml (1) 120 g, HERBATA OWOCOWA 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI NESTLE (1, 7) | ZUPA KRUPNIK (1, 7, 9) 300 ml, BIGOS | KISIEL (1) RACUCHY DROZDZOWE Z JABLKAMI (1, 3,
PONIEDZIALEK | 550 5 WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, SEREK | (7) 200 g, ZIEMNIAKI 150 g, KOMPOT 7) 100 g, WEDLINA MIESZANA (7) 50 g, SER
95.11.2024 r. HOCHLAND (7) 18 g, PAPRYKA CZERWONA | WIELOOWOCOWY 250 ml ZOLTY (7) 30 g, OGOREK 20 g, SALATA,
20 g, SZCZYPIOREK, MASLO (7) 25 g, MASLO (7) 25 g, PIECZYWO MIESZANE
PIECZYWO MIESZANE (butka pszenna, chleb (chleb Zytni i pszenny) (1) 120 g, KAKAO (7)
pszenny i zytni) (1) 120 g, HERBATA Z CYTRYNA 250 ml
250 ml

Intendent zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie
Alergeny:1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne 6. Soja i produkty pochodne 7. Mleko
i produkty pochodne 8. Orzechy rozne 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki i siarczyny 13. Lubin i produkty pochodne

14. Migczaki i produkty pochodne

Smacznego!!!



